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دْمَعُ  
َ
ت عُيُوْنَ 

ْ
وَال رٰهٰ، 

ْ
لٰذٰك عُ 

َ
ش

ْ
خ

َ
وْبَ ت

ُ
قُل

ْ
ال ذٰي جَعَلَ 

َّ
ال  ٰ

ه
لِٰلّ ـحَمْدُ 

ْ
ال

يْمَانٰ  ٰ
ْ

الْ نٰعْمَةٰ  ى 
َ
عَل حْمَدُهُ 

َ
ن اعَتٰهٰ، 

َ
ط فٰي  نُ 

ُ
سْك

َ
ت جَوَارحَٰ 

ْ
وَال يَتٰهٰ، 

ْ
ش

َ
مٰنْ خ

ةٍ 
َّ
أٍ وَزَل

َ
ط

َ
نْبٍ وَخ

َ
ٰ ذ

ل 
ُ
فٰرُهُ مٰنْ ك

ْ
سْتَغ

َ
هٰدَايَةٰ، وَن

ْ
ُ   .وَال

ه
 اللّٰ

َّ
هَ إٰلَ

ٰ
 إٰل

َ
نْ لَ

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
وَن

دًا   ا مُحَمَّ
َ
ن
َ

ا وَمَوْلَ
َ
دَن ٰ

نَّ سَي 
َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
حٰيْمُ، وَن فُوْرُ الرَّ

َ
غ
ْ
هُ، ال

َ
رٰيْكَ ل

َ
 ش

َ
وَحْدَهُ لَ

فٰي  اشٰعٰيْنَ 
َ
خ
ْ
ال  

ُ
دْوَة

ُ
وَق  ، ٰ

ه
اللّٰ يَةٰ 

ْ
ش

َ
خ مٰنْ  بَاكٰيْنَ 

ْ
ال دُ  ٰ

سَي  هُ، 
ُ
وَرَسُوْل عَبْدُهُ 

وَ  يْلٰ 
َّ
صْحَابٰهٰ  الل

َ
وَأ آلٰهٰ  ى 

َ
وَعَل دٍ  مُحَمَّ ى 

َ
عَل مَ 

َّ
وَسَل  ُ

ه
اللّٰ ى 

َّ
صَل هَارٰ،  النَّ

يْنٰ  ٰ
ى يَوْمٰ الد 

َ
بٰعَهُمْ بٰإٰحْسَانٍ إٰل

َ
اهٰرٰيْنَ، وَمَنْ ت

َّ
 .الط

 
َّ

لٰيْنُ إٰلَ
َ
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َ
وْبَ لَ

ُ
قُل

ْ
إٰنَّ ال

َ
، ف ٰ

ه
 بٰتَقْوَى اللّٰ

َ
رَة ٰ

قَص 
ُ ْ
يَ الْ فْس ٰ

َ
مْ وَن

ُ
وْصٰيْك

ُ
أ

  ٰ
ه

يَةٰ اللّٰ
ْ
ش

َ
مٰنْ خ ى 

َ
بَك وَمَنْ  مَتٰهٰ، 

َ
عَظ ةٰ 

َ
بٰمَعْرٰف  

َّ
إٰلَ عُ 

َ
ش

ْ
خ

َ
ت  

َ
وَلَ  ، ٰ

ه
رٰ اللّٰ

ْ
بٰذٰك

مَنً 
ْ
ارٰ وَمَأ  مٰنَ النَّ

ً
جَاة

َ
هُ ن

َ
ُ ل

ه
تَبَ اللّٰ

َ
قَدْ ك

َ
خٰرَةٰ ف

ْ
قَبْرٰ وَالْ

ْ
 .ا فٰي ال
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Saya berwasiat kepada diri saya dan kepada kita 

semua agar senantiasa bertakwa kepada Allah, karena hati 

tidak akan lembut kecuali dengan mengingat-Nya, dan air 

mata tidak akan mengalir kecuali dengan kesadaran akan 

kebesaran-Nya. Barang siapa menangis karena takut 

kepada Allah, maka Allah akan menjauhkan dirinya dari api 

neraka dan memberinya ketenangan di alam kubur dan di 

akhirat kelak. 

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah,  Menangis 

karena Allah bukanlah tanda kelemahan, tetapi tanda 

keimanan yang hidup. Ia adalah air mata yang lahir dari hati 

yang mengenal Tuhannya — hati yang sadar bahwa segala 
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dosa, nikmat, dan takdir adalah dari Allah semata.  

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

حْرُسُ  
َ
تْ ت

َ
، وَعَيْنٌ بَات ٰ

ه
يَةٰ اللّٰ

ْ
ش

َ
تْ مٰنْ خ

َ
ارُ: عَيْنٌ بَك هُمَا النَّ مَسُّ

َ
 ت

َ
عَيْنَانٰ لَ

 ٰ
ه

 .فٰي سَبٰيْلٰ اللّٰ

“Dua mata yang tidak akan disentuh oleh api neraka: mata 

yang menangis karena takut kepada Allah, dan mata yang 

berjaga di jalan Allah.” (HR. Tirmidzi) 

Tangisan karena Allah adalah rahmat. Ia 

membersihkan jiwa, meluruhkan dosa, dan melembutkan 

hati yang keras. Sebaliknya, hati yang tidak pernah 
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menangis dalam munajat dan zikir adalah hati yang mulai 

mengeras dan jauh dari cahaya Allah. Allah Ta‘ala berfirman: 

 ٰ
حَق 

ْ
زَلَ مٰنَ ال

َ
ٰ وَمَا ن

ه
رٰ اللّٰ

ْ
وبُهُمْ لٰذٰك

ُ
ل
ُ
عَ ق

َ
ش

ْ
خ

َ
نْ ت

َ
ذٰينَ آمَنُوا أ

َّ
نٰ لٰل

ْ
مْ يَأ

َ
ل
َ
 أ

“Belumkah datang waktunya bagi orang-orang beriman 

untuk tunduk hati mereka mengingat Allah dan kebenaran 

yang telah turun kepada mereka?” (QS. Al-Ḥadīd: 16) 

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah, Tangisan para 

Nabi dan orang-orang saleh bukanlah tangisan kesedihan 

duniawi, tetapi tangisan cinta dan kerinduan kepada Allah. 

Nabi Muhammad  صلى الله عليه وسلم, manusia yang paling mulia, sering 

menangis di malam hari ketika membaca ayat-ayat Al-



7 

 

Qur’an. Sayyidah ‘Aisyah r.a. menceritakan, suatu malam 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم membaca ayat: 

حَكٰيمُ 
ْ
عَزٰيزُ ال

ْ
نتَ ال

َ
كَ أ إٰنَّ

َ
هُمْ ف

َ
فٰرْ ل

ْ
غ
َ
هُمْ عٰبَادُكَ ۖ وَإٰن ت إٰنَّ

َ
بْهُمْ ف ٰ

 
عَذ

ُ
 إٰن ت

“Jika Engkau menyiksa mereka, maka sesungguhnya 

mereka adalah hamba-hamba-Mu; dan jika Engkau 

mengampuni mereka, maka sesungguhnya Engkaulah Yang 

Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.” (QS. Al-Mā’idah: 118) 

Dan beliau menangis sepanjang malam hingga tanah di 

bawahnya basah oleh air mata. 

Tangisan seperti inilah yang membuat seorang 

hamba dicintai oleh Allah — bukan karena banyaknya 
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amal, tetapi karena keikhlasan dan kelembutan hatinya. 

Saudara-saudaraku yang dimuliakan Allah, Sadarilah 

bahwa setiap air mata karena Allah adalah mutiara di sisi-

Nya. Tidak ada air mata yang sia-sia bila ia menetes karena 

rasa takut, penyesalan, atau rindu kepada Allah. Rasulullah 

 :bersabda صلى الله عليه وسلم

رْعٰ  بَنُ فٰي الضَّ
َّ
ى يَعُودَ الل ٰ حَتَّ

ه
يَةٰ اللّٰ

ْ
ش

َ
ى مٰنْ خ

َ
ارَ رَجُلٌ بَك  يَلٰجُ النَّ

َ
 .لَ

“Tidak akan masuk neraka seseorang yang menangis karena 

takut kepada Allah, hingga air susu dapat kembali ke 

payudara (yakni sesuatu yang mustahil).” (HR. Tirmidzi) 
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Namun sebaliknya, hati yang keras, yang tak pernah 

tersentuh oleh ayat, tak pernah bergetar oleh nasihat, dan 

tak pernah menangis dalam sujud — itu pertanda hati 

mulai mati. Allah Ta‘ala memperingatkan: 

بٰينٍ  لٍ مُّ
َ

ئٰكَ فٰي ضَلَ
َٰ
ول
ُ
ٰ ۚ أ

ه
رٰ اللّٰ

ْ
ن ذٰك ٰ

وبُهُم م 
ُ
ل
ُ
قَاسٰيَةٰ ق

ْ
وَيْلٌ لٰل

َ
 ف

“Maka celakalah bagi mereka yang hatinya keras terhadap 

peringatan Allah. Mereka itulah orang-orang yang sesat.” 

(QS. Az-Zumar: 22) 

Ma’asyiral muslimin, Ingatlah bahwa setiap kita akan 

menghadapi hari di mana seluruh amal ditimbang, setiap air 

mata dihisab, dan setiap detik kehidupan ditanya. Tangisan 
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di dunia karena takut kepada Allah akan menjadi sebab 

senyum di akhirat. Tapi yang tidak pernah menangis karena 

dosa, akan menangis di padang mahsyar — saat air mata 

sudah tak berguna lagi. 

Amalan praktis untuk melembutkan hati: 

1. Sering membaca Al-Qur’an dengan tadabbur dan 

memahami maknanya. 

2. Banyak menyendiri untuk bermuhasabah di malam 

hari. 

3. Mengingat kematian dan kerapuhan diri. 
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4. Berdoa dengan suara lembut di waktu sepertiga 

malam. 

5. Mendekatlah kepada majelis zikir dan para salihin 

— karena hati yang keras akan lembut bila dekat 

dengan mereka. 

 ،
ً
اكٰرَة

َ
نَا ذ

َ
سٰنَت

ْ
ل
َ
، وَأ

ً
نَا دَامٰعَة

َ
، وَعُيُوْن

ً
اشٰعَة

َ
وبَنَا خ

ُ
ل
ُ
هُمَّ اجْعَلْ ق

ه
الل

رٰيْمٰ 
َ
ك
ْ
ال لٰوَجْهٰكَ   

ً
صَالٰحَة نَا 

َ
عْمَال

َ
مٰنْ   .وَأ  

ً
ة
َ
صَادٰق  

ً
دَمْعَة نَا 

ْ
ارْزُق هُمَّ 

ه
الل

بٰرٰضْوَانٰكَ   قَبْرٰ 
ْ
ال فٰي  ا 

َ
رُن ٰ

 
بَش

ُ
وَت نُوْبٰ، 

ُّ
الذ ارَ 

َ
ن بٰنُوْرٰهَا  فٰئُ 

ْ
ط

ُ
ت يَتٰكَ، 

ْ
ش

َ
خ

نَا    .وَنُوْرٰكَ 
َ
تٰمْ حَيَات

ْ
نَا رٰيَاءً، وَاخ

َ
عْمَال

َ
 أ

َ
، وَلَ

ً
اسٰيَة

َ
وبَنَا ق

ُ
ل
ُ
جْعَلْ ق

َ
 ت

َ
هُمَّ لَ

ه
الل

 ٰ
ه

دٌ رَسُوْلُ اللّٰ ُ مُحَمَّ
ه

 اللّٰ
َّ

هَ إٰلَ
ٰ
 إٰل

َ
مٰنَا لَ

َ
لَ

َ
اتٰمَةٰ، وَاجْعَلْ آخٰرَ ك

َ
خ
ْ
  .بٰحُسْنٰ ال



12 

 

وْعٰ 
ُ
ش

ُ
خ
ْ
وَال حْمَةٰ  الرَّ  ٰ

بٰي 
َ
ن دٍ  مُحَمَّ ا 

َ
دٰن ٰ

سَي  ى 
َ
عَل وَبَارٰكْ  مْ  ٰ

 
وَسَل  ٰ

صَل  هُمَّ 
ه
الل

يْنٰ  ٰ
ى يَوْمٰ الد 

َ
بٰعَهُمْ بٰإٰحْسَانٍ إٰل

َ
صْحَابٰهٰ، وَمَنْ ت

َ
ى آلٰهٰ وَأ

َ
مُوْعٰ، وَعَل  .وَالدُّ

رٰيْمٰ 
َ
ك
ْ
ى فٰي كٰتَابٰهٰ ال

َ
عَال

َ
هُ وَت

َ
ُ سُبْحَان

ه
، يَقُوْلُ اللّٰ ٰ

ه
 :عٰبَادَ اللّٰ

جٰيْمٰ  انٰ الرَّ
َ
يْط ٰ مٰنَ الشَّ

ه
 بٰالِلّ

ُ
عُوذ

َ
 أ

حٰيْمٰ  حْمٰنٰ الرَّ ٰ الرَّ
ه

 بٰسْمٰ اللّٰ

وا 
ُ
وق

ُ
ينَ ذ الْٰٰ

َّ
قٰيَامَةٰ ۚ وَقٰيلَ لٰلظ

ْ
ابٰ يَوْمَ ال

َ
عَذ

ْ
قٰي بٰوَجْهٰهٰ سُوءَ ال مَنْ يَتَّ

َ
ف
َ
﴿أ

سٰبُونَ﴾ 
ْ
ك
َ
نتُمْ ت

ُ
 مَا ك

فٰيْهٰ   بٰمَا  مْ 
ُ
اك فَعَنٰي وَإٰيَّ

َ
عَظٰيْمٰ، وَن

ْ
قُرْآنٰ ال

ْ
مْ فٰي ال

ُ
ك
َ
لٰي وَل  ُ

ه
بَارَكَ اللّٰ

عَظٰيْمَ لٰيْ  
ْ
َ ال

ه
فٰرُ اللّٰ

ْ
سْتَغ

َ
ا، وَأ

َ
وْلٰيْ هٰذ

َ
وْلُ ق

ُ
ق
َ
حَكٰيْمٰ، أ

ْ
رٰ ال

ْ
ك ٰ
 
يَاتٰ وَالذ

ْ
مٰنَ الْ

فُوْرُ ال
َ
غ
ْ
هُ هُوَ ال فٰرُوْهُ، إٰنَّ

ْ
اسْتَغ

َ
مْ، ف

ُ
ك
َ
حٰيْمُ وَل  .رَّ


